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Вместе с возникновением письменности появились 

и задокументированные случаи общения с привидениями. 

Самыми разными, будь то серые угрюмые дамочки 

или четвероногие чудища.

Призраки прописались в наших историях, от «Эпоса о Гильгамеше» 

с его Энкиду до склизкой встречи Питера Венкмана с Лизуном 

в «Охотниках за привидениями» (1984).

Но почему люди вообще верят в привидений? Для кого-то это часть 

культуры, мифов и легенд. Но вера может произрастать и из чего-то 

менее объяснимого: на каждый загадочный стук или свет в ночи 

приходится новая потенциальная «встреча с призраком».

Охота за привидениями породила немало разного рода теорий 

и привлекла кучу туристов в «одержимые» места. Бравые 

расследователи и медиумы ступали туда, куда прочие ступить 

боятся: в дома с привидениями, замки, кладбища и дремучие леса.

Эта книга � собрание множества мифов, легенд и загадок, 

связанных с феноменом привидений. Надеюсь, она сподвигнет вас 

самих отправиться на поиски всякой нечисти � с факелом в одной 

руке и горячим напитком в другой.
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ЧТО ТАКОЕ «ПРИВИДЕНИЕ»?

Считается, что привидения � это души умерших, зачастую обитающие в местах, 
которые были дороги им при жизни. Этимологически английское слово ghost 
восходит к немецкому gast � «душа», «дух».

На протяжении истории люди многократно заявляли о встречах 
с привидениями, будь то мимолётные мерцающие образы мертвецов 
или целые призрачные корабли на волнах бушующего моря.

Миф
Мифы � это истории, тесно связанные с системами верований, 

будь то Библия или древнегреческая мифология. 
Мифы развиваются на протяжении тысячелетий

и нередко служат объяснением загадочных явлений.

Легенда
Легенды � это истории о людях и местах, которые 
не обязательно являются правдивыми, но зачастую 

принимаются слушателями за чистую монету.
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Виды призраков
Сложно дать точное описание привидений, так как в разных культурах 
существует огромное количество своих интерпретаций этого феномена. 
Английский исследователь Питер Андервуд поделил призраков 
и прочих духов на следующие категории:

Элементали

Широкий спектр 

природных духов,

таких как феи,

гоблины и демоны.

Полтергейсты

Слово происходит 

из немецкого языка 

и означает 

«шумный призрак». 

Полтергейсты 

по натуре своей театральны 

и очень любят 

разбрасывать вещи.

Традиционные призраки

Неупокоенные 

и иногда болтливые
духи умерших.

Духовные отпечатки

Привидения, оставшиеся 

в материальном мире 

после важных
исторических событий.

Предсмертные видения

Видения, приходящие 

к друзьям и родным 

человека, находящегося 

на грани смерти.

Временные сдвиги

Путешествующие
во времени привидения � 

внезапное явление
давних событий.

Призраки живых

Ментальные проекции 

людей, обладающих 

паранормальными 

способностями.

Одержимые 

неодушевлённые предметы

Объекты
и транспортные средства, 

демонстрирующие 

призрачную активность.
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КАКИМИ БЫВАЮТ 

ЯВЛЕНИЯ ПРИВИДЕНИЙ?

Явлениями называют деятельность привидения
в определённом месте. Традиционно считается, 
что призраки скитаются в местах своей гибели
или других важных им при жизни локациях.
Люди сталкивались со множеством странных 
феноменов, которые впоследствии связывали 
с присутствием духов.

1. Видение
Когда призрак виден 

полностью или частично.

2. Аппорт
Внезапное появление 

объектов.

3. Сбой электроники
Гаснущий свет или странное 

поведение техники.

4. Призрачные надписи
Послания, написанные 

на стенах и зеркалах.

1.

2.

3.

4.

5.

* Ego veniam ad te (лат.) � «Я приду к тебе».



13

5. Стук и топот
Обыденные звуки неясного 

происхождения.

6. Чудачества питомцев
Странное поведение 

животных: например, когда 

собака лает на пустой угол.

7. Призрачная музыка
Музыка, звучащая из 

неопределённого места.

8. Голоса из пустоты
Неразборчивый шёпот или 

разговоры, ведущиеся 

никем.

9. Холодные места
Необычный холод
в помещении.

10. Фантомные пятна
Появление пятен
или отметин.

11. Аномальные травмы
Синяки, царапины 

и порезы, полученные 

вследствие активности 

полтергейста.

12. Левитация
Явление, при котором 

объекты парят над землёй 

или перемещаются сами 

по себе.

13. Одержимость
Когда в человека или 

предмет вселяется чужая 

душа или некий дух.

14. Необъяснимое явление
События, похожие на сон.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.
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СКЕПТИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД
Детальное изучение паранормального вместо 

принятия странностей на веру называется 
«скептическим взглядом». На протяжении истории 

самозваные скептики исследовали немало таких 
явлений и дали им научное обоснование.

Ненадёжный фундамент
Построенные с нарушениями 

здания могут трястись
и производить необычные шумы.

Сантехника
Трубы и бойлеры, 

прямо как призраки, 

любят издавать 

всяческие странные звуки.

Мистификация
Люди подделывают явления 

призраков по самым разным 

причинам � шутки ради 

или же для наживы.

Галлюцинации
Могут появляться из-за черепно-мозговых травм

или психических расстройств.

Ползучие твари
Пауков, мух и прочий гнус, попадающий 

в объектив камер, часто принимают 

за нечто паранормальное.
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Оптические иллюзии
Игра света и тени,

кажущаяся привидением.

Инфразвук
Согласно некоторым 

исследованиям, низкочастотные 

звуки могут приводить 

к недомоганию, тошноте 

и тревоге.

Парейдолия
Когда человек видит образы 

в случайных объектах
и придаёт им смысл.

Сонный паралич
Частичное пробуждение во время сна,

при котором человек может чувствовать
тяжесть на груди и галлюцинировать.

Предвзятость
Если человек изначально верит

в паранормальное, он будет игнорировать
другие объяснения увиденному.

Угарный газ (CO)

Этот ядовитый газ может вызывать
недомогание и галлюцинации.

Электромагнитное поле (ЭМП)

Учёные горячо спорят о влиянии ЭМП на людей. 

Некоторые верят, что под его сильным воздействием 

человек может чувствовать
тревогу и дезориентацию.
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